CanluH 2.3/2.4.3590-20 ‘TBEPXAA0
3aBeayroLmii |

OCHOBHOe fecATngHEBHOE MEHIO M nuueBas LEHHOCTb npuroToesmB

PaunoH: ocHoBHOe MeHIO A0 3 neT [eHb: noHeaensHUK Ce30H:
No Macca lMuuieBble BelyecTBa BUTaMUHbI (Mr) MwuHepasibHble éellep™Ba
pel, Mpuvem nuy, HammeHoBaHue 604a  nopuwn ) 3L, (kkas)
00 B X Yy Bl B2 C Ca Ma, Pe
1 2 3 4 0 6 / 8 9 O n 1? 13
3ABTPAK
203 MakapoHHble U3, OTBapHbIe C TOM.C. 120 4,30 3,40 26,70 157,00 0,056 0,02 0,00 7,44 5,85 0,59
1 Byrtepbpos ¢ Macnom 30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
266 UYaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
MToro 3a 3aBTpak 1 300,00 6,80 7,82 45,80 284,00 0,10 0,04 0,00 15,07 15,65 1,21
OBE],
51  Cyn pacco/ibHUK JIEHNHTPaACKMiA 150 1,30 3,00 9,30 71,00 0,05 0,03 4,02 9,35 1351 051
164 Kawa rpeyHeBast paccbinyaras 150 8,40 540 34,60 224,00 0,18 011 0,00 12,90 121,80 4,18
134 KHenu KypuwHble C pycom 60 10,40 15,10 4,00 194,00 0,03 0,08 0,33 16,64 1296 0,94
276 KoMmnoT un3 cmMecu CyXochpyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 002 024 2152 13,70 0,46
Xne6 nieHNYHbIn 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a obep, 545 23,20 23,84 83,14 643,60 028 0,24 459 6131 162,60 6,14
nonaHuK
10 Yaii 150 0,10 0,00 0.00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeyeHbe 30 0,66 520 10,63 92,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro Ha nongHuk 180 0,76 520 10,63 93,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXVH
216 CbIpHUKK 13 TBOpOTa 75 12,90 8,10 19,10 202,00 0,04 0,17 0,38 10341 16,00 0,47
Cok hpyKTOBBII 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BatoH 30 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NToro Ha yxvH 205 15,60 9,00 43,20 315,00 0,04 0,17 038 10341 16,00 0,47
WToro 3a feHb 1230 46,36 45,86 182,77 133574 042 045 4,97 179,79 19425 7,82
PaunoH: ocHoBHOe MeHo A0 3 et [leHb: BTOpPHUK Ce30H: 3uma
Hepena: 1 Bo3pacT: 0CHOBHOe MeHo A0 3 net
Ne Macca [luuiesble BelwecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
pell, Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve 6aa nopLM E K y 3L, (kkau) Bl B2 c Ca Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
187 Kawa niieHHas MosiouHas xuakas 150 560 6,60 26,40 187,00 0,13 0,12 040 9690 3370 0,88
1 Byrtepbposa c macsiom 30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
271 KodgpeliHbliA HanMToK Ha MOJIOKE 150 2,10 2,10 11,00 70,00 0,03 0,12 0,52 10586 12,18 0,11
MToro 3a 3aBTpak 1 330 10,10 13,10 51,90 366,00 021 026 092 210,26 5568 1,60
OBE/[,
24 Canart u3 CBeK/bl C pacTUTe/IbHbIM 40 0,50 290 3,20 42,00 001 0,01 0,75 13,76 7,47 0,48
60 Cyn kaptodh. ¢ 6060BbIMM U FPEHKaMM 150 450 2,60 17,70 114,00 0,13 0,05 2,76 18,66 22,50 1,33
116 Pary oBoOLHOE C MACOM 150 12,40 13,80 10,50 217,00 0,07 0,10 7,73 26,75 34,24 2,19
276 KommnoT 13 cMecu CyxogppyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 002 024 2152 13,70 0,46
Xne6 NLEeHNYHBII 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a o6ep 525 20,50 19,64 66,64 527,60 0,23 0,18 11,48 8159 7854 451
L K
284 Kucenb 13 KOHLL. Ha ArogHbIX 150 0,00 0,00 15,00 57,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,04
BapaHku 50 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuk 200 2,20 0,90 30,00 132,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,04
YKI<IH
75 Cyn MOA.C Mak.u3genvsimm 150 3,30 3,10 11,90 89,00 0,04 0,09 0,39 81,36 10,80 0,24
266 Yaii ¢ caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
Xne6 nLeHNYHbII 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
NToro Ha y>uH 335 580 342 3114 179,60 0,05 009 039 8239 1143 0,30

WToro 3a fieHb 1390 38,60 37,06 179,68 120520 049 053 12,79 374,60 14565 645



PaLoH: ocHOBHOe MeHI0 [0 3 et JeHb: cpepa Ce30H: 3uma

Hepensa: 1
Ne Macca [luuiesble BellecTBa ButamuHb! (Mvr) MuvHepanbHble BellecTsa
pel. Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6naa nopLym E " y 3L, (kkan) Bl B2 c Ca Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13
3ABTPAK
168 Kawa pucoBas MOOYHASA Xuakas 150 3,80 590 23,70 164,00 0,04 0,12 041 94,03 21,40 0,32
1 Bytepbpog c macniom 30 240 440 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
266 UYaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
WToro 3a 3aBTpak 1 330 6,30 10,32 42,80 291,00 009 0,14 041 10166 31,20 094
OBE/[,
50 LLwn 13 cBexeii kanycTbl C 150 1,10 3,30 5,00 55,00 0,03 003 719 19,46 1142 0,42
203 MakapoHHble U3aenvst 0TBapHble 120 430 3,40 26,70 157,00 0,05 0,02 0,00 7,44 5,85 0,59
98  PpuKkagenbkm MACcHble 50 7,70 7,60 6,40 125,00 0,04 0,08 0,07 18,71 14,04 0,59
276 KomMnoT u3 cmecy CyxothpyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 0,02 024 2152 1370 0,46
Xne6 niieHNYHbIA 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a obep, 505,00 16,20 14,64 73,34 491,60 0,14 0,15 750 68,03 4564 211
nonaHuK
Cok (hpyKTOBBIIA 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
588 ¢6n0ku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20
BatoH 30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro Ha nongHuk 230 510 4,40 49,10 259,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20
YXVH
174 Kawa rpeyHeBasi MOIOYHasA BA3Kast 150 6,80 6,70 27,80 200,00 0,16 0,17 0,38 91,91 81,91 2,56
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
NTOro Ha yxuH 300 6,90 6,72 32,40 218,00 0,16 0,17 0,38 92,04 8191 2,57
WToro 3a feHb 1365 34,50 36,08 197,64 1259,60 042 0,48 1829 277,73 167,75 7,82
Pauyo PaunoH: ocHOBHOe MeHO [0 3 fieT JeHb: yeTBepr Ce30H: 3uma
Hepena: 1 « Bo3pacT: oCHOBHOEe MeHI A0 3 net
Ne Mpuem nuu, HaumeHoBakme 6ioaa Macca [luuieBble BellecTBa U (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelllecTsa
peu,. nopuum [5) X Yy Bl B2 C Ca Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
168 Kawa monovHas ApTek” 150 6,10 5,70 55,90 296,00 0,12 0,13 0,38 99,10 31,00 1,80
1 Byrtepbpog c macniom 30 240 4,40 1450 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
272 Kakao C MOJ/IOKOM 150 240 230 10,20 69,00 0,02 009 039 81,09 1468 037
WToro 3a 3aBTpak 1 330 10,90 12,40 80,60 474,00 019 0,24 0,77 187,69 5548 2,78
OBE/[,
43  Canart nyKoBbliA 30 0,30 1,80 1,40 23,00 001 001 152 10,60 4,64 0,27
53 bopLy ¢ KanycToli ¢ kapTogenem 150 1,00 290 7,00 58,00 0,02 0,03 4,78 17,70 1221 0,58
137 KapTtodhensHoe niope 120 2,40 3,70 16,10 109,00 0,09 008 834 2850 2280 0,83
82 Tedyrenu pblbHbIe 50 7,80 6,70 8,80 127,00 0,07 0,06 1,90 18,53 13,70 0,49
276 KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 0,24 21,52 13,70 0,46
Xne6 nieHNYHbII 35 240 030 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a o6ep 535,00 14,60 15,44 68,54 471,60 021 0,20 16,78 97,75 67,68 2,68
nongHWK
265 Yaii 150 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
821 MpsHnk 25 148 163 1763 8825 000 000 000 000 000 0,00
MToro Ha nongHukK 175 158 1,65 17,65 89,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXXVH
209 OwmneT HaTypasibHbIi 60 580 9,50 1,10 113,00 0,03 0,18 0,09 40,07 6,72 1,00
266 UYaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
Xne6 nieHNYHbI 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro Ha yXwH 245 8 10 20 204 0 0 0 41 7 1

WToro 3a feHb 1285 3538 3931 187,13 123845 044 0,62 17,64 326,54 13051 6,52



PaunoH: oCHOBHOE MeH A0 3/1eT [eHb: natHuua Ce30H: 3uma

Hepensa: 1 Bo3pacT: ocHOBHOe MeHto A0 3 net
Ne MpYeM nuLK, HauMeHoBaHMe 6Moaa Macca [MuweBble BelecTsa 3L (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelllecTBa
peu,. nopuun ) X y Bl B2 C Ca Mg, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13
3ABTPAK
183 Kalwa MaHHas MosiouHas Xuakas 150 3,80 590 17,60 138,00 0,04 0,12 041 9545 13,07 0,24
1 ByTep6pos ¢ macnom 30 240 4,40 1450 109,00 0,05 002 000 750 980 061
266 UYaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
WToro 3a 3aBTpak 1 330 6 10 37 265 0 0 0 103 23 1
OBE/L
57  Cyn kapT, C nanLuoi gomatlHei 150 1,70 1,70 10,70 66,00 0,05 0,04 420 9,48 14,40 0,55
130 MnoB 13 Kypuubl 150 14,20 18,40 23,70 320,00 0,05 0,07 0,50 1524 27,63 1,28
276 KomnoT u3 cmecy cyXxothpyKToB 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
Xne6 nieHNYHbI 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a obep, 370,00 20,70 20,70 63,68 531,20 012 011 4,70 26,52 4329 193
nonaHuK
264 Mosoko KunsyeHoe 150 4,10 4,60 6,40 82,00 004 018 0,78 158,40 1827 0,13
258 bBynouka gomaluHAs 50 3,60 5,70 27,10 175,00 0,04 0,02 0,00 7,60 4,80 0,40
MToro Ha nongHukK 200 8 10 34 257 0 0 1 166 23 1
YXVH
139 KanycTa TyweHasn 120 2,60 390 11,30 90,00 0,04 005 19,77 6156 23,60 091
Xne6 nLeHNYHBbIi 35 240 030 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
266 Yain c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
NTOro Ha yxuvH 305 510 4,22 30,554 180,60 0,05 005 19,77 6259 2423 097
WToro 3a feHb 1205 39,80 4554 164,42 123380 0,34 0,50 25,66 358,19 113,46 4,29
PaunoH: ocHoBHOe MeHo a0 3 et JeHb: noHeaenbHuK 4  Ce30H: 3uma
Hepena: 2 Bo3pacT: 0CHOBHOE MeH0 A0 3 net
Ne Mpvem num, HammeHoBaHve 6ga Macca  Muueesie Bewiectaa 3L (kkas) Buramitti! (Mr) MuHepanbhble Belectsa
peu,. nopLmm B X y Bl B2 C Ca Mg, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
174 Kawa rpeyHeBasi Mo/ioyHas BA3kas 150 6,80 6,70 27,80 200,00 0,16 0,17 0,38 91,91 8191 2,56
1 Bytepbpoa c mMacniom 30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,05 0.02 0,00 7,50 9,80 0,61
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
WToro 3a 3aBTpak 1 330 9,30 11,12 46,90 327,00 021 019 0,38 9954 91,71 318
OBE]
MopuUUOHHO OrypLibl CONEHbIE 20 0,90 180 4,10 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
62 Cyn KpecTbsAHCKuii C Kpynoi 150 1,30 340 7,550 66,00 003 002 480 1400 1031 038
203 MakapoHHble u3genusa oTBapHble 120 430 340 26,70 157,00 0,05 0,02 0,00 7,44 5,85 0,59
126 ®dpukagensku U3 Kyp 50 730 9,00 4,30 127,00 0,04 0,10 0,79 22,95 11,04 0,86
276 KomnoT 13 cMecu CyxohpyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 0,24 21,52 13,70 0,46
Xne6 nLeHNYHBbII 35 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a obes 525,00 16,90 17,94 77,84 540,60 0,14 016 583 6681 4153 234
nongHuK
Cok thpyKTOBbIi 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BatoH 30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro Ha nongHuk 130 4,70 4,00 39,30 212,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXXVH
209 Owmnet HaTypasibHbIii 60 580 950 1,10 113,00 0,03 0,18 0,09 40,07 6,72 1,00
Xne6 nieHNYHbII 35 240 030 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
NToro Ha y>xvH 245 8,30 9,82 20,34 203,60 0,04 0,18 0,09 41,10 7,35 1,06

WToro 3a feHb 1230 39,20 42,88 184,38 128320 0,39 053 6,30 207,45 140,59 6,58



PauuoH: ocHOBHOe MeHl ao 3 net [eHb: BTOPHUK Ce30H: 3uma

Hepensa: 2 Bo3pacT: oCHOBHOEe MeH A0 3 net

Ne Macca TuieBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BellecTsa
pel, Mpvem nuwKn, HanmeHoBaHWe 6naa nopLM 5 " y 3L, (kkan) B1 B2 c Ca Mz Pe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13

3ABTPAK
173 Kawa oBcsiHaa "lepkynec” 150 6,10 7,40 26,70 198,00 0,15 0,13 0,38 103,00 50,58 1,25

3 bytepbpog ¢ cbipom 40 5,00 3,00 14,50 106,00 0,08 0,09 011 106,90 1540 0,67

272 Kakao C MOJ/IOKOM 150 240 230 10,20 69,00 0,02 0,09 039 8109 1468 0,37
WToro 3a 3aBTpak 1 340 14 13 51 373 0 0 1 291 81 2
OBE/[,

5 Canar u3 6e/10k04aHHOI KanycTbl 40 0,90 180 4,10 36,00 0,01 0,02 8,66 23,53 8,21 0,30
56 Cyn kapT, ¢ Makap.n3genuamu 150 160 150 11,30 67,00 0,05 0,03 3,96 8,22 12,55 0,52
138 KapTodhens TyLleHbli 100 220 6,10 15,10 126,00 0,09 0,06 8,26 16,16 24,67 0,96
124  Kypbl oTBapHble 50 12,50 10,50 0,20 145,00 0,03 0,07 0,48 10,27 10,49 0,99
276 KomnoT u3 cmecy cyXothpyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 0,24 21,52 13,70 0,46

Xne6 nieHNYHbI 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a obep, 525,00 20,30 20,24 65,94 528,60 020 0,20 2160 8060 70,25 3,28
nongHunkK
265 Yaii 150 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeyeHbe 17 0,66 520 10,63 92,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuk 167,00 0,76 5,22 10,65 93,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXXVH
198 MyaunHr pycoBbIii C NOBUAIOM 130 520 7,80 49,50 287,00 004 o011 084 46,80 22,87 091
Xne6 nieHNYHbIIA 35 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
Cok ¢hpykTOBbIiA 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha yxuH 265 8 8 73 398 0 0 1 48 24 1
WToro 3a feHb 1297 42,66 46,26 201,23 139234 050 0,62 2332 41929 17441 6,53
PaunoH: ocHOBHOe MeHo A0 3 net JeHb: cpepa » Ce30H: 3uma
Hepensa: 2 Bo3pacT: 0CHOBHOE MeHto A0 3 net

Ne Mprem nuiL, HauMeHoBaHMe Grioaa Macca luwieBble BellecTBa U (kkan) ButamuHb! (M) MwuHepasibHble BelllecTsa
peu. nopuum [5) X Yy Bl B2 C Ca Mn Pe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13

3ABTPAK
189 Kawa monoyHas "Opyx6a” 150 4,70 6,10 25,10 174,00 0,09 012 040 9532 27,80 0,60

1 Byrtepbpog c macniom 30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61

266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
/Toro 3a 3aBTpak 1 330 7,20 10,52 44,20 301,00 0,14 0,24 040 102,95 3760 1,22
OBE/L

60 Cyn kaptody. ¢ 6060BbIMU 150 450 2,60 17,70 114,00 0,13 0,05 2,76 18,66 22,50 1,33
203 MakapoHHble U3aenns OTBapHble 120 4,30 3,40 26,70 157,00 0,05 0,02 0,00 7,44 5,85 0,59
104 KoTtneTbl MsACHble 50 740 6,00 6,10 109,00 0,04 0,09 019 2869 1472 0,60
276 KomnoT un3 cmecu cyxohpyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 002 024 2152 13,70 0,46

Xne6 nieHNYHbI 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05

WToro 3a oben 505,00 19,30 12,34 85,74 534,60 024 0,18 319 7721 57,40 3,03

nongHunkK

264 Monoko KunsiyeHoe 150 4,10 4,60 6,40 82,00 0,04 0,18 0,78 15840 18,27 0,13
588 A6noku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20
BapaHku 50 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

WToro Ha nongHuk 300,00 6,70 590 31,20 204.00 0,07 0,20 10,78 174,40 27,27 2,33

YXVH

242 Tupor ¢ kapTodenem 50 3,40 2,20 20,30 116,00 0,04 0,03 0,28 8,05 7,06 0,46
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
NTOoro Ha yxxuvH 200 350 2,22 24,90 134,00 0,04 0,03 0,28 8,18 7,06 0,47

WToro 3a aeHb 133 36,70 30,98 186,04 117360 049 055 1465 362,74 129,33 7,05



PauuoH: ocHOBHOe MeH0 A0 3 et

Neo
pe:, Mpuem nuwy, HauMeHoBaHwe 6oaa
1 2

175 Kala A4HeBas MosioHHas
1 bytepbpog ¢ maciom
271 KodpeliHblli HaNMMTOK Ha MOJIOKE
MToro 3a 3aBTpak 1

65 Cyn CBEKOJIbHUK
168 Kawa pucosas paccbinyaras
104 BWUTOYKM U3 FOBAAUHLI
276 KommnoT 13 cMecu CyxohpyKToB
Xne6 nieHNYHbIi
WToro 3a obep,

284  Kucernb U3 KOHL,. Ha ArogHbIX
BatoH
WToro Ha nongHuk

174 Kawa rpeyHeBasi MO/IOYHasA Bs3Kas
Xne6 MLIEHNYHbINA
266 UYaii c caxapom
MTOro Ha y>kuH
MToro 3a aeHb

PaunoH: ocHoBHOe MeHo A0 3 et

o
peu,.
1 2

MpveM NULLKM, HaVMeHoBaHue 6oaa

183 Kawa maHHas MosiouHast Xuakas
1 bByrtepbpos ¢ macsiom
272 Kakao C MOJIOKOM
MToro 3a 3aBTpak 1

39  BUHErpeT OBOLLHOA
51  Cyn paccosbHUK JIeHUHrpaackuii
137 KapTtodhensHoe ntope
82 Tedptenu pbibHble
276 KomnoT 13 cMecu CcyxohpyKToB
Xne6 nLieHNYHbIi
WToro 3a obep,

264 MonoKo KunsiyeHoe
BatoH
WToro Ha nongHuK

202 Bo6oBble OTBapHbIE
Xne6 MnLeHNYHbINA
266 Yaii c caxapom
MIToro Ha yXuH
MToro 3a geHb

[eHb: yeTBepr Ce30H: 3uma
Hepensa: 2 Bo3spacT: ocHOBHOe MeHI A0 3 net
Macca [luwweBble BelecTsa 3 (kkan) BuTtamuiHbl (Mr) MuHepasbHble BelllecTsa
nopuuu b X Yy Bl B2 C Ca M9 Pe
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
40 530 5,70 27,60 184,00 0,10 0,12 0,37 110,19 2539 0,67
30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
150 2,10 2,10 11,00 70,00 0,03 0,12 052 10586 12,18 0,11
220 9,80 12,20 53,10 363,00 0,18 0,26 089 22355 4737 1,39
OBE/[,
150 1,20 3,10 8,20 66,00 0,03 0,03 2,92 17,30 1497 0,73
150 3,70 3,60 37,60 201,00 0,07 0,06 848 5530 6040 121
50 740 6,00 6,10 109,00 0,04 009 0,19 2869 1472 0,60
150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 002 024 2152 13,70 0,46
35 240 030 1464 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
535,00 1540 13,04 87,14 530,60 0,16 0,20 11,83 123,71 104,42 3,05
nongHuK
150 0,00 0,00 15,00 57,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,04
30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
180,00 4,20 4,00 45,20 231,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,04
YXVH
150 6,80 6,70 27,80 200,00 0,16 0,17 038 9191 8191 256
35 240 030 1464 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
335 9,30 7,02 47,04 290,60 0,17 0,17 038 9294 8254 262
1270 38,70 36,26 232,48 141520 051 0,63 13,10 440,56 234,33 7,10
JeHb: natHuua ' Ce30H: 3uma
Hepens: 2 Bo3pacT: ocHoBHoe MeHio oT 1-3 net
Macca luweBble BellecTBa 3 (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa
nopuumn b X Yy Bl B2 Cc Ca Mo Pe
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
150 3,80 590 17,60 138,00 0,04 012 041 95,45 13,07 024
30 240 440 1450 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
150 240 230 10,20 69,00 002 009 039 8109 1468 0,37
330 8,60 12,60 42,30 316,00 0,11 0,23 080 184,04 3755 122
OBE/[,
40 050 0,90 2,90 22,00 001 001 207 9,29 6,46 0,27
150 1,30 3,00 9,30 71,00 0,05 0,03 4,02 9,35 1351 051
120 2,40 3,70 16,10 109,00 0,09 0,08 834 2850 2280 0,83
50 780 6,70 8,80 127,00 0,07 0,06 1,90 1853 13,70 0,49
150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 0,02 024 2152 13,70 0,46
35 240 030 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
545,00 15,10 14,64 72,34 483,60 0,24 0,20 16,57 88,09 7080 261
nonaHunkK
150 4,10 460 6,40 82,00 0,04 0,18 0,78 15840 18,27 0,13
30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
180,00 8,30 8,60 36,60 256,00 0,04 0,18 (X78 158,40 18,27 0,13
YXVH
150 14,20 3,40 30,80 214,00 026 011 000 9536 6450 3,70
35 240 030 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
335 16,70 3,72 50,04 304,60 0,27 011 0,00 96,39 6513 3,76
1390 48,70 39,56 201,28 1360,20 0,66 0,72 18,15 526,92 191,75 7,72






